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CONCEPTO (ﬁ@u

Strega es un espacio orientado a los
servicios de hospitalidad y gastronomia
de excelencia en la provincia de
Imbabura-Ecuador. Nuestro ambiente
es eco-amigable y acogedor, construido
en gran parte con materiales reciclados,
bajo la premisa de brindar confort,
conscientes de la importancia de
convivir en armonia con la naturaleza.

Nuestras instalaciones cumplen
con todos los parametros de
comodidad, seguridad y bienestar
para su alojamiento. Convertimos la
excelencia en satisfaccién para
nuestros huéspedes y visitantes, ya
gue complacer sus gustos y
expectativas son parte de nuestra
razén de ser.

Nuestro restaurante hard que
despierte sensaciones Unicas, desde la
suavidad de las pastas al dente, la
cremosidad de las salsas, los &cidos de

las frutas de temporada, la
fragancia de las especies y las texturas
de cada ingrediente cosechado en
nuestra huerta organica. Queremos
que saboree el amor de las recetas de
nuestros chefs, servidas de las manos
trabajadoras de los ecuatorianos a la
espera de atenderlos.

Somos el Ecuador inexplorado, de la
Imbabura que no se encasilla en un
tour convencional, somos un paraiso
bidtico y geolégico, con multiples
encantos, que reserva para usted el
territorio de la mas amplia diversidad y
convivencia étnica y cultural en el
mundo. San Miguel de Urcuqui, nuestro
canton, es un regalo de la naturaleza y
de la historia ecuatoriana, para
condensar en tan poco tiempo. Asi que
tenemos que vivirlo juntos para que lo
pueda sentir.

iBienvenidos!
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VIP SUITE ROSAS

Ubicada en el piso maés alto del
hostel, la habitacién Vip Suite Rosas
ofrece una vista excelente de la
avenida de los volcénes (Imbabura,

I
<

JON Directv Cotacahi y Cayambe). La Vip Suite Roses
’ es una alternativa Premium que invita
@ al relax absoluto.
’ Wifi

Posee una linea arquitecténica
elegante y eco-amigable. Esta dotada
con una cémoda y amplia cama queen
size y un amplio cuarto de bafio con
tina, una sala de estar para disfrutar del
. confort y relajacién. Adicionalmente la
Agua caliente suite abre sus puertas a una terraza

privada con pérgola al aire libre y una
espectacular vista.

:]]ﬂb

Room service
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SUITES BUGANVILLAS

Amplias y de decoracioén vintage,
estan completamente equipadas y
amobladas para proveer el maximo
nivel de comodidad. Las Suites

Directv Buganvillas sorprenden con floridos y
armonicos ambientes que reflejan la
identidad local y la calidez de la region.

Wifi

Cuentan con el mobiliario necesario
para hacer de su estadia una
experiencia de confort y tranquilidad,
ofrecen una cama queen ideal para
parejas en busca de exclusividad y
encanto.

Room service

Agua caliente

s 02 1P @ 3]
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TWIN ASTROMELIAS

Las habitaciones Twin Astromelias
con decoracion florida y vintage, estan
diseniadas con todo lo necesario para

Directv experimentar el confort durante su
estadfa en Urcuqui.

I
<

@ ¢

Wifi Cuentan con dos (2) camas twin y
una cama adicional para alojar a los
viajeros que gustan de un espacio
intimo familiar.

j[ﬂl}

Room service

El servicio incluye siempre un
' coctel de bienvenida y el despertar con
Agua caliente un desayuno gourmet.
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RESTAURANT &Ey&

Strega restaurant se especializa en
carnes, con cortes tradicionales
argentinos como el bife de chorizo o el
lomo fino; pero, sin duda los cortes
americanos son la atraccién de propios
y visitantes con cortes de hasta 700 gr.
de jugosa carne como el tomahawk, rib
eye y cowboy steak, etc.

Nuestras pizzas de masa artesanal
y la comida italiana son elaboradas con
productos orgdnicos. Procuramos que
nuestros proveedores sean locales en
una légica de comercio justo.

Estamos en Urcuqui, convencidos
de generar desarrollo local
sustentable a partir de una
experiencia gastronémica vinculada
con la comunidad. Si es la primera
Vez que nos visitas, te van a encantar
nuestros platos.
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Contacto con la
naturaleza:

iEl Ecuador que irrumpe
por fuera de las guias
turisticas!

San Miguel de Urcuqui, ubicado en
la provincia de Imbabura, es un paraiso
geoldgico, ya que cuenta con varios
pisos climaticos, debido que su altitud
va desde los 1.800 msnm. a 10s 4.500
msnm. Su orografia genera los mas
extremos parajes, a los que llegamos a
caballo, en bicicleta o en un 4x4, para
que cada paisaje de fondo sea un
mundo diferente. Un cielo diferente.

Las opciones son innumerables
porque la majestuosidad de las
montanas y su paisaje natural
incomparable, reservan en las
diferentes localidades multiaventuras.

El poder curativo de las aguas
termales que emergen de las entrarnas
del volcan Chachimbiro, junto con la
tranquilidad de una zona ideal para el
descanso y la relajacién, hacen de este
sitio una parada obligada en etapas
vacacionales, fines de semanasy
feriados.

El explorador que busca un pleno
contacto con la naturaleza encontrara
paramos, lagos, cascadas, valles, grutas,
encarnonados y montarias, cada cual
con una biodiversidad endémica. Lo
cual nos invita a observar mas de 100
especies de aves nativas y migratorias,
marsupiales y 0sos tinicos de sus
especies. Asf como una importante area
de bosque seco andino con
temperaturas muy agradables. Todo en
un abrir y cerrar de 0jos .

15



Urcuqui, sus seis parroquias y Yachay,
la Ciudad del Conocimiento

El cantén Urcuqui es una tierra
con mucha fuerza cultural y
tradiciones por conocer en cada una
de sus 6 parroquias. Alberga a la
Ciudad del Conocimiento: Yachay, un
parque tecnolégico que inicié con la
creacion de la Universidad
YachayTech, hogar de cientificos y
epicientro de un gran desarrollo
tecnolégico y de emprendimiento.

Aqui se desarrollan
constantemente seminarios,
conferencias cientificas, foros de

emprendedores de base tecnolégica; vy,

claro, del encuentro de estas mentes
brillantes se suscita la innovacién.

En Yachay el componente
arquitecténico y urbanistico se
convierte en un atractivo turistico,
armonizado con edificaciones
patrimoniales y més de 80 vestigios
arqueolégicos propios de la cultura
Caranqui: baluarte preincésico con
maés de 3.000 afios de antigtiedad.
Prueba de ello son las crénicas de
Jijén y Caamarno que documentan
excavaciones donde se hallaron
piezas de orfebreria y ceramica de
gran valor artistico y cultural en el
periodo de integracién temprana de
las culturas preincasicas en lo que
hoy llamamos Ecuador.




Monticulos funerarios de
proporciones monumentales
conocidos como “Tolas” y otros con
valor estratégico e incluso militar
denominados “Pucards” son muestra
tangible, en nuestros dias, de la
importancia ceremonial del lugary
por su puesto de la compleja vida
social que se desarrolld en el mismo
sitio que hoy habitamos y que
invitamos a visitar.

Punto aparte merece el “Jardin
Botéanico Yachay”, que en su
construccion se proyecta como el mas
grande de América Latina: 160
hectareas de varios ecosistemas
dedicadas a la conservacién e
investigacion cientifica.

Aqui podemos encontrar varios
recorridos abiertos al publico: espacios
destinados al arte de crear miniaturas
de especies arboéreas, los famosos
bonsdi; el paseo de las orquideas,
tesoro bidtico que hace propicias las
escenas mas roméanticas que uno se
pueda imaginar; el arbol filogenético,
un recorrido vivo por la taxonomia de
las especies vegetales propias del
callején interandino.

En un par de hectareas se puede
entender el por qué Ecuador es el pafs
mas megabiodiverso y compacto del
mundo; los jardines de los sentidos,
donde al cerrar los ojos podemos
despertar el tacto y el olfato de los
colores al acerarnos a cada planta en
exhibicién; y, un recorrido por los
bosques secos que nos hara valorar ese
patrimonio natural lleno de misterios
para quien jamas se puso a pensar en
cudn diversos somos.
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En la parroquia de Pablo Arenas es
imperdonable no visitar el “Cerro de la
Viuda”, considerado Patrimonio
Natural del Ecuador. En este sitio,
reserva ecoldgica con facil acceso
hasta su cumbre, encontramos
diversidad de flores, de helechos y los
frutos del bosque en su habitat: una
vegetacién exuberante, donde existen
moras, mortifos, gualicones,
bromelias, bejucos, guarangos, molles,
etc. todos silvestres.

En Cahuasqui sobresalen sus
pintorescas callejuelas, casas
moldeadas por macizas paredes de
barro que conducen a la Reserva
Ecolégica Cotacachi-Cayapas,
considerada una de las mas

importantes areas protegidas del
mundo, debido a su alta biodiversidad.

La Loma de la Hacienda Mindaburlo
era muy importante para nuestros
ancestros, quienes veian en ella al
“Dios del poder”. Sitio de ceremonias y
sacrificios para agradecer y pedir
bendiciones al Inty Yaya o Dios Sol;
desde alli se pueden realizar recorridos
turisticos. En sus faldas descansa la
cabecera cantonal de Urcuqui.

El Churo de Pucaré esta ubicado al
oeste de la parroquia San Blas, cerca
del Balneario Timbuyacu. Esta
conformado por elevaciones que
resguardan en sus cimas 3 zanjas
circulares talladas con una apariencia



de caracol, que segun estudiosos
fueron construidas por los Incas y
servian como fortalezas denominadas
“Pucards”. Estos emplazamientos de
caracter estratégico comunicaron a
Urcuqui con la Costa y constituian en
si mismos un sistema, que mas alla de
alertar sobre posibles amenazas, sirvié
para agilizar el comercio y los
intercambios culturales de nuestros
pueblos ancestrales.

Y ya que mencionamos el balneario
“Timbuyacu”, éste es uno de los
atractivos més concurridos de las
parroquias de Urcuqui por sus
habitantes. Sin embargo, las Termas de
Chachimbiro son el principal complejo
turistico de aguas termales del norte

4¢_mmll

del Ecuador, ya que en el brotan
aguas minerales con temperaturas
medias entre 302y 40° C con disimiles
propiedades que actian como
reguladores digestivos, y estimulantes
de los sistemas cardiovascular y
nervioso central. Tal es el potencial
energético que emana del volcan
Chachimbiro que, con el apoyo de
cientificos japoneses, alli se desarrolla
un proyecto geotérmico capaz de dotar
de energia eléctrica a todo el norte del
pais.
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En San Blas ademas, se hallan 3
bosques milenarios: Pumamaqui (mano
de puma), Watzi y Guayabo. En esta ruta
se podra apreciar la diversidad de aves:
péajaros carpinteros, colibries, picaflores,
asi como un paisaje plagado de
bromelias y orquideas que brindan un
espectaculo magnifico digno de
compartir en sus redes sociales.

La imponente cascada de Conrayaro
con aproximadamente 40 metros de
altura, es un sitio que no puede faltar en
el recorrido y por qué no un improvisado
barlo aguas abajo.

Es en San Blas donde inicia la
travesia a las lagunas de Pifian, paraje
reservado para pocos aventureros que se
atreven a desafiar a los Andes y ser
cobijados por sus paramos.

Se considera a La Hacienda de
Chinchivi en la parroquia La Merced de
Buenos Aires, un espacio ideal para
compartir en familia. Alli se pueden
realizar varias actividades como
caminatas, cabalgatas, vista a hermosos
paisajes y camping. Ya con un clima
subtropical, los paisajes cambian y los
olores invitan a descubrir senderos
inexplorados.

En Buenos Aires también se
encuentra la Cascada de la Virgen, un
atractivo natural con una caida
espectacular de aproximadamente 60
metros, la mas alta del cantén. Este
hermoso paraje de relax al aire libre,
envuelto en la creencia popular de la
aparicion de una virgen, se ha convertido
en un santuario natural a donde acuden
cientos de peregrinos.

Urcuqui es parte del Ecuador del que
casi nadie habla, pero al que
inmediatamente se busca conocer a
fondo, ya que jsu encanto enamoral

20
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MAPA TURISTICO
URCUQUI

Experiencia

iUrcuqui tiene de todo!: desde el
esparcimiento con toques naturales,
hasta la travesia més emocionante,
desde un relax con aguas encantadas
hasta la adrenalina mas adictiva.

Vivirds un excursionismo lleno de
accion en la mafiana, tal vez a lomo de
caballo o en bicicleta, en el resto del dia la

gastronomia y la contemplacién
abren la puerta de un cielo maravilloso
que se despeja a partir de las 20H00 con
la combinacién perfecta de aguas
termales, spa, masajes terapéuticos y
bafios turcos; y finalmente el confort de
nuestras habitaciones para una exquisita
relajacién y tiempo de descanso.



Nuestra gente, su calidez y
su cultura

Si te gusta la interaccién cultural,
Urcuqui es un sitio lleno de tradiciones.
Entre sus celebraciones estan el
Inti-Raymi, las Fiestas del Maiz; de San
Pedro y San Juan; de Los Inocentes; el
Paseo del Chagra; la Semana Santa 'y
actividades como la Pelota de Viento,
los Toros Populares y la Rifia de Gallos,
para aquellos que aprecian este
espectaculo; todo un amasijo de
tradiciones que no permite que la fiesta
acabe en esta tierra de gente
hospitalaria, alegre y servicial.

Urcuqui, paraje entre montanas, es
un cantén eminentemente
agro-pecuario. Por lo que las
tradiciones de generaciones de
agricultores que convivieron bajo el
modo de produccién hacendario han
tallado por un lado la sencillez y
humildad de sus habitantes, que hoy le
muestran al mundo su historia y sus
suenos, sus leyendas y sus proyectos
junto a una fogata, una bebida caliente
y un gran abrazo.
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ACTIVIDADES
Y RECORRIDOS
DISPONIBLES DE
LA MANO DE
NUESTROS
ASOCIADOS

Ponemos a su disposicién excursiones y
recorridos para explorar nuestro paraiso biético que
forma parte del primer geoparque mundial de la
UNESCO en Ecuador.

1.- Cabalgatas guiadas por Asochaparral

2.- Visitas al Jardin Botanico Yachay

3.- Trecking de Valles y Cascadas

4.- Recorridos Ciclisticos

5.- Veladas Astronémicas

6.- Visitas a las Aguas Termales de Chachimbiro
7.- Servicio de SPA



1.- CABALGATAS GUIADAS
POR ASOCHAPARRAL

Tours guiados en caballos de monta ENIERKINNEY sV 1T
en los alrededores de Urcuqui, bajo
modalidad recreativa; entrenamiento Este circuito esta disefiado para
ecuestre; endurance; hipoterapia con personas experimentadas, la cabalgata se
personal capacitado para el efecto. Para realiza por senderos con flora nativa,
ello disponemos de tres tipos de rutas pendientes méas pronunciadas, areas
que detallamos a continuacion: agricolas, etc. Esta ruta es ideal para
personas que gustan de la fotografia,
pudiendo observar las antiguas haciendas,
construcciones patrimoniales, las nuevas
edificaciones del proyecto YACHAY; paisajes
donde las protagonistas son las elevaciones
montariosas y los valles que se forman es
sus uniones, plantas nativas, micro fauna,
aves y el orquideario ubicado en la ruta.

26



Duracién: 2 dias
Dificultad: alta
Requisitos:

+ Ser mayor de 12 anos

+ Estar acompariado de un adulto

- Llevar repelente y bloqueador solar

- Usar obligatoriamente el casco
(disponibles en varias tallas)




”Ruta del Paramo - Pinan

Este circuito esté disefiado para
personas que gustan de la extrema
aventura, la cabalgata se realiza por el
paramo de la reserva Cotacahi-Cayapas,
durante el recorrido se puede
diferenciar los diferentes pisos
climaticos que van desde el seco,
montano bajo, montano alto y pAramo
propiamente dicho. En la parta alta la
vegetacion que predomina son los
pajonales y algunas plantas arbustivas
que recogen el agua que posteriormente
serd de consumo humano en las urbes.
Debido a su duracién de 8 horas
aproximadamente de ida y 8 horas de
retorno, se podra acampar en las riveras
de la laguna de Pifian.

28

Existe también un residuo de
bosque de papel como comuUnmente se
le conoce al polilepys, en el sector de la
“Virgen en las riveras del rio Pantavi”.
En el recorrido se puede disfrutar del
avistamiento de lobos, venados
(soches), 0sos de anteojos, pequenos
roedores, etc; aves como el
majestuosos céndor, kurikingas,
aguilas, lechugas entre otras, y en los
rios producto del deshielo y la filtracion
del “mama” Cotacachi la trucha como
principal representante de los peces.

Para este trayecto se podra elegir
entre varias opciones de menus, sujetos
a disponibilidad y a ser preparados en el
sitio de acampada, de asi solicitarlo,
como varios tipos de parrilladas risticas
y refrigerios (cucayos) a ser degustados
entre comidas; a mas de las bebidas
hidratantes que también incluye el tour.




Duracion: 2 dias
Dificultad: alta

Requisitos:

- Ser mayor de 12 afnos

- Llevar repelente y bloqueador solar

- Usar obligatoriamente el casco

- Llevar ropa para el frio (media
montafa y recambio)

- Sleeping-bag

- Carpa para acampar

(Si no cuentas con carpa,

te facilitamos una)

29



Ruta aventura nifios principiantes

Este circuito esta disefiado para
personas sin o con muy poca
experiencia, que quieran disfrutar de un
paseo a caballo a través de un sendero
con escasas pendientes y linda vista del
paisaje.

Duracién: 1 hora
Dificultad: baj

Requisitos:

- Ser mayor de 5 anos
+ Estar acompariado de un adulto
- Llevar repelente y bloqueador solar
- Usar obligatoriamente el casco
(disponibles en varias tallas)




Cursos de equitaciéon

Doce (12) clases de una hora. Se
pueden programar sesiones de dos
horas, a doble jornada, incluyendo
transporte (Strega-pista ecuestre
Asochaparral), bebidas hidratantes,
alojamiento, alimentacion durante el
curso (desayuno, almuerzo y merienda)
y una visita local; menus a seleccionar
y certificado.

Duracién: 3 dias
Dificultad: baja

Requisitos:

- Ser mayor de 5 anos

- Llevar repelente y bloqueador solar

- Usar obligatoriamente el casco
(disponibles en varias tallas)
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En un par de hectareas se puede
entender el por qué Ecuador es el pais
mas megabiodiverso y compacto del
mundo; los jardines de los sentidos,
donde al cerrar los 0jos podemos
despertar el tacto y el olfato de los
colores al acerarnos a cada planta en
exhibicién; y, un recorrido por los
bosques secos que nos hara valorar ese
patrimonio natural lleno de misterios
para quien jamas se puso a pensar en
cuén diversos somos.




Duracién: 3 horas
Dificultad: baja

Incluye:

- Transporte desde Strega hacia el
Jardin Botanico y retorno a Strega

- Bebidas hidratantes

- Guia interpretativa



3.- TRECKING El Churo de Pucara.

DE VALLES Y Esta conformado por elevaciones

CASCADAS que resguardan en sus cimas 3 zanjas
circulares talladas con una apariencia
de caracol, con més de 1.000 afios de
antigiiedad, servian como fortalezas
denominadas Pucaras. Estos
emplazamientos de caracter
estratégicos comunicaron a Urcuqui
con la Costa.
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Duracién: 3-4 horas
Dificultad: media

Requisitos:

- Ser mayor de 5 afios
- Llevar repelente y bloqueador solar
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Cascada de Conrayaro

En esta ruta se podra apreciar la
diversidad de aves: pajaros carpinteros,
colibries, picaflores, asi como un
paisaje plagado de bromelias y
orquideas que brindan un espectaculo
magnifico digno de compartir en sus
redes sociales. La imponente cascada
de Conrayaro presenta una caida
natural de agua con aproximadamente
40 metros de altura proveniente de los
paramos del Cotacachiy de los
acuiferos del sistema Pifian.

Duracién: 2 - 3 horas
Dificultad: baja

Incluye:

- Transporte desde Strega hacia el
inicio del sendero y retorno a Strega
- Guia interpretativa

Requisitos:

- Ser mayor de 5 anos
- Llevar repelente y bloqueador solar




* Disponible posibilidad de box-lunch
2 (de acuerdo a menu reservado) y/o
Reserva Ecoléaica F- | picnic con despliegue de menu 4
CO'acachi . : campestre.
Cayapas = -
Distrito de Pinan
20 Km/ 12 miles

a Ecol
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4.- RECORRIDOS
CICLISTICOS

Hoja Blanca

Recorrido en bicicleta desde
Strega, recorrido a través del proyecto
Yachay, visita a la estacién de tren y
miradores “Hoja Blanca”, antiguo
camino Imbaya-San José, tuneles, rio
Ambi, Imbaya. Regreso a Strega
opcional en camioneta.



Duracién: 4 horas
Dificultad: media

Incluye:

- Alquiler de bicicleta de montaria
gama media

- Bebidas hidratantes

+ Box-lunch (menu ligero).

Requisitos:

- Ser mayor de 12 anos

- Llevar repelente y bloqueador solar

- Usar obligatoriamente el casco
(disponibles en varias tallas)




5.- VELADAS
ASTRONOMICAS

Un extraordinario camping bajo las
estrellas para conocer datos
inimaginables sobre la galaxia con
telescopios de corto alcance que
aprovechan la inexistente
contaminacion luminica de la zona.

40



Incluye:

- Guia interpretativa
- Fogata ludica

* Realizar reserva para verificar
disponibilidad.
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6.- VISITA A LAS

AGUAS TERMALES

DE CHACHIMBIRO

Las Termas de Chachimbiro se
encuentran ubicadas a 6
kildbmetros al Sur Oeste de la
parroquia de Tumbabiro y a 20
km de Urcuqul, sus instalaciones
se encuentran rodeadas por el
volcan Cotacachi y el cerro
Yanahurco.

Beneficios:

- Actuia como regulador digestivo y purgativo, estimulante del
sistema cardiovascular, estimulante diurético y del sistema
nervioso central

- Estimulante del sistema cardiovascular

- Estas aguas tienen una potente accion analgésica, ténicay
reconstituyente del organismo humano.

- Las aguas actuan de modo desensibilizante y antialérgico en
enfermedades de la piel y los huesos, ademas de ser sedantes del
sistema nervioso.

- Antinflamatorio en traumatismos, neuralgias, artritis, reumatismo
y para contrarrestar infecciones cutdneas y ginecolégicas.

- Hidroterapéuticos multiples, recomendadas para personas con
reumatismo, ciatica y gota, entre otras.

- Ayuda también a aliviar el picor y el dolor en casos de urticaria,
picor, picaduras y mordeduras.



Duracién: 3-4 horas
Incluye:

- Box-lunch (menu ligero).
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7.- SERVICIO DE SPA

En Strega disfrutaras de terapias,
tratamientos y actividades relajantes.
Nuestra propuesta te invita a
desconectarte, a través del disfrute de
terapias de “Sanacién Holista” que
alivian el estrés y equilibran las
energias.

Nuestras terapias:

- Masaje de Relajacion

Su principal funcién es eliminar todo
el estrés y energias negativas del cuerpo,
es aliviar la tensién y conseguir un
estado mental de relajacién.

- Drenaje Linfatico

Se realiza con movimientos muy
suaves, lentos y repetitivos que favorecen
la circulacién ayudando a eliminar la
retencién de liquido acumulado en el
Cuerpo.

- Masaje Ayurvédico

Este masaje se basa en el equilibrio de
las energias en el cuerpo y en la mente,
trabajando por medio de los chakras y la
activacion de los puntos energéticos del
Cuerpo.

- Reflexologia
Es una terapia que trabaja las partes
internas del cuerpo, érganos y glandulas

del organismo, mediante presiones y
movimientos especificos de ciertos
puntos energeéticos.

Duracién: 60 minutos

* Realizar reserva para verificar
disponibilidad y paquetes terapéuticos

destacados.
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